ENA de
FONDO

CANTABRIA

La PENA DE FONDO CANTABRIA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus
principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado
del presente Reglamento se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos
supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

INFORMACION Y REGLAMENTO

La PENA DE FONDO CANTABRIA organiza el sdbado 15 de Marzo y a partir de las 16:00 horas, la X MILLA DE
SANTANDER, a celebrar en el Paseo de Pereda, sobre un circuito homologado, llano y asfaltado. Habra
pruebas exclusivamente para atletas federados, con licencia cdntabra (autonémica o nacional), o nacional
por otras comunidades. Deberdn estar obligatoriamente, entre diez y cinco minutos antes de la hora de su
prueba, en cdmara de llamadas, con su dorsal personal 2025 -el otorgado por su club- y las prendas con la
que vayan a competir.

INSCRIPCIONES

La inscripcidn es gratuita y todos los atletas han de apuntarse a través de la plataforma de la FCA/RFEA, en
concreto hasta el miércoles 12 de marzo a las 23:59 horas. El juves dia 13 se publicardan las listas
provisionales y se abrira un plazo para corregir incidencias, hasta las 10:00 horas del viernes 14. Una vez
cerrado el plazo se publicardn las listas y el horario definitivo. Posteriormente no se admitiran cambios.

La PENA DE FONDO CANTABRIA programa una ‘Milla Abierta’, tanto en categoria masculina como en
femenina, con hasta 40 atletas en hombres y 20 en mujeres, teniendo en cuenta las marcas de acreditacion a
criterio de las F.C.A. Se indicarad al efecto en la plataforma de inscripcion. En la Milla Abierta y en las demds
categorias, los atletas serdn selecionados, de haber exceso de participacion, de acuerdo a los mejores
tiempos o a criterio de la federacion, hasta el numero que se considere.

PREMIOS

12/12 (Milla Abierta) - 100 € y Trofeo

22/22 (Milla Abierta) - 75 € y Trofeo

32/3¢2 (Milla Abierta) - 50 € y Trofeo

* Trofeos a los tres primeros/as en el resto de categorias.

12/19 (Milla Elite) —=premio adicional de 100 €

Todos los participantes estardn cubiertos por una pdliza de seguros de Responsabilidad Civil y de Accidentes.
La organizacion no se hace responsable de dafios materiales o fisicos que la participacion en la prueba pueda
ocasionarles. Todos los atletas, por el mero hecho de participar, aceptan el presente reglamento. Todo lo no
previsto en él se regird por las normas de la RFEA y la FCA.

La aceptacion del presente reglamento implica autorizar a la organizacion a la grabacion total o parcial de
los participantes en el desarrollo de la prueba, prestando su consentimiento para que pueda ser utilizada su
imagen en la promocion y difusion de la prueba de todas las formas posibles (prensa, video, fotos, Facebook,
Instagram, Twitter, web, carteles, etc..), y ceder todos los derechos relativos a la explotacién comercial y
publicitaria que la organizacion considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion
economica alguna.
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HORARIO Y DISTANCIAS (NO DEFINITIVO, PODRIA MODIFICARSE UNA VEZ CONOCIDA LAS INSCRIPCIONES)

MILLA DE SANTANDER 2025

CAMARA DE LLAMADAS HORA CATEGORIA SEXO VUELTAS DISTANCIA

* Salida-Meta: 230 metros
* 1 Vuelta: 460 metros

[ 15:50/15:55 | [ 1600 | [ suB14-FinalB | [ MASCULINO | | SALIDA-META +3 VUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 15:57/16:02 | [ 16007 | [ suBi14-FinalA | [ MAScULINO | | SALIDA-META +3 VUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 16:05/16:10 | [ 16125 | [ suB14-FinalB | | FEMENINO | | SALIDA-META +3 VUELTAS | | 1609 METROS |
[ 16:12/16:17 | [ 1622 | [ suBi14-FinalA | | FEmeNINO | | sALIDA-META +3 VUELTAS | | 1609 METROS |
[ 16:20/16:25 | [ 1630 | | SUB 16 | [ maAscuino | | SALIDA-META +3 VUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 16:30/16:35 | [ 1640 | | SUB 16 | [ FEmMENINO | | SALIDA-META +3 VUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 16:40/16:45 | [ 1650 | | SUB 18 | [ mascuivo | | sALIDA-META +3 VUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 16:50/16:55 | [ 12700 | | SUB 18 | [ FEmMENINO | | SALIDA-META +3 VUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 17:00/17:05 | [ 12720 | [ ABIERTA-FinalB | | MASCULINO | | SALIDA-META +3 VUELTAS | | 1609 METROS |
[ 17:10/17:15 | [ 17220 | [ ABIERTA-FinalA | | MASCULINO | | SALIDA-META +3 VUELTAS | | 1609 METROS |
[ 17:20/17:25 | [ 2730 | | ABIERTA | [ remeninvo | | saLDA-META +3 vUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 1740 | | 19 ENTREGA DE TROFEOS |
[ 17:40/17:45 | [ 1750 | [ suBi1z-FinalB | [ MASCULINO | | SALIDA-META +2 VUELTAS | [ 1150 METROS |
[ 17:47/17:52 | [ 12757 | | suBi1z-FinalA | | MAScULINO | | SALIDA-META +2 VUELTAS | [ 1150 METROS |
[ 17:55/18:00 | [ 1805 | | suBi2-FinalB | | FEMENINO | | sALIDA-META +2VUELTAS | | 1150 METROS |
[ 18:02/18:07 | [ 1812 | | suBiz-FinalA | | FEMENINO | | SALIDA-META +2 VUELTAS | | 1150 METROS |
[ 18:10/18:15 | | 1820 | [ suB10-FinalB | | MASCULINO | | SALIDA-META +2 VUELTAS | | 1150 METROS |
[ 18:17/18:22 | [ 1827 | [ suBio-FinalA | [ MASCULINO | | SALIDA-META +2 VUELTAS | [ 1150 METROS |
[ 18:25/18:30 | [ 1835 | [ suBi1o-FinalB | | FEMENINO | | SALIDA-META +2 VUELTAS | | 1150 METROS |
[ 18:32/18:37 | | 1842 | | suBio-FinalA | | FEMENINO | | SALIDA-META +2 VUELTAS | | 1150 METROS |
[ 18:40/18:45 | [ 2850 | | SUB 08 | [ maAscuLino | | SALIDA-META +1 VUELTA | [ 690 METROS |
[ 18:45/18:50 | [ 2855 | | SUB 08 | [ FEmMENINO | | SALIDA-META +1 VUELTA | [ 690 METROS |
[ 18:55/19:00 [ [ 19005 | | ELITE | [ mascuino | | sALDA-META +3 vUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 19:10/19:15 | [ 29220 | | ELITE | [ remeninvo | | saLDA-META +3 vUELTAS | [ 1609 METROS |
[ 1930 | | 29 ENTREGA DE TROFEOS |



