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CIRCULAR 41/2024

V Jornada FCA de Pruebas No Olimpicas

Campeonato de Cantabria de Pentatlon de Lanzamientos y Relevos Mixtos
(Santander, 25 de julio de 2024)

HORARIO PROVISIONAL

* Homologacion de artefactos: Hasta 45 minutos antes del comienzo de la prueba correspondiente.
** Los atletas de Pentatlon de Lanzamientos unicamente tienen que pasar por Cdmara en la primera prueba de la combinada.

Camara LI | Hora | Carreras | Saltos | Lanzamientos
09:05/09:10 9:30 Pentatldn Lanz. - Martillo Absoluto y M35-M40-M45 (M) 7,26kg
09:40/09:45 10:00 Pentatldn Lanz. - Martillo Master M50 y + (M)

- 10:15 Pentatldn Lanz. - Peso Absoluto y M35-M40-M45 (M) 7,26kg
10:10/10:15 10:30 Pentatldn Lanz. - Martillo Absoluto y Master (F)
10:15/10:20 10:45 Longitud (M)

- 10:45 Pentatldn Lanz. - Peso Master M50 y + (M)
10:45/10:50 11:00 150m (F) - Control S18 y +

- 11:05 Pentatlén Lanz. - Disco Absoluto y M35-M40-M45 (M) 2kg
A determinar 11:10 150m (M) - Control S18 y +

- 11:15 Pentatldn Lanz. - Peso Absoluto y Master (F)

- 11:35 Pentatlén Lanz. - Disco Master M50 y + (M)

A determinar 11:40 500m (F) - Control S18 y +
A determinar 11:50 500m (M) - Control S18y +
A determinar 12:00 300m (F) - Control S16 y +
11:30/11:35 12:00 Longitud (F)

- 12:05 Pentatldn Lanz. - Disco Absoluto y Master (F)
A determinar 12:10 300m (M) - Control S16 y +

- 12:40 Pentatldn Lanz. - Jabalina Absoluto y M35-M40-M45 (M) 800g
A determinar 12:40 800m (F) - Control
A determinar 12:50 800m (M) - Control
A determinar 13:00 4x100m (Mixto) - Cto. Cantabria

- 13:10 Pentatldn Lanz. - Jabalina Master M50 y + (M)

A determinar 13:10 1.000m (F) - Control S16y +

Pértiga (M y F)

Madximo 5 Hombres y 5 Mujeres

12:45/12:50 13:15

- 13:20 Pentatlén Lanz. M. Pesado Absoluto y M35-M40-M45 (M) 15,88kg
A determinar 13:20 1.000m (M) - Control S16y +

- 13:40 Pentatldén Lanz. - Jabalina Absoluto y Master (F)

- 13:50 Pent. Lanz. - M. Pesado Master M50y + (M)
A determinar 14:00 4x400m (Mixto) - Cto. Cantabria

- 14:20 Pent. Lanz. - M. Pesado Absoluto y Master (F)

* Mejoras Longitud (3+3): A confirmar una vez publicada la lista definitiva de admitidos. Prioridad inicial de acceso para los deportistas con licencia cdntabra.
* Pentatlon de Lanzamientos: Todos los atletas contardn con 3 intentos en cada especialidad. Se permitird solo un intento de calentamiento por deportista en cada prueba.

REGLAMENTO DE LA COMPETICION

2 - La Federacion Cantabra de Atletismo (FCA) programa la V Jornada FCA de Pruebas No Olimpicas, en concreto el jueves 25 de julio de 2024 y en el
Complejo Deportivo Ruth Beitia de Santander. La competicién estd catalogada como de dmbito Nacional Il, por lo que se admitird la participacion de
atletas de otras comunidades, hasta los limites que se consideren en funcidn de sus marcas de acreditacion.

2 - Competicidn abierta a atletas sub18 y mayores (en Pentatlén de Lanzamientos se admiten Unicamente atletas sub20, sub23, sénior y master). Se
aceptaran inscripciones de atletas sub16 y subl14 en saltos. En carreras también podrian admitirse atletas sub16, solo en sus pruebas autorizadas
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(4x100m, 300m y 1.000m), pero deberan competir en series separadas de los absolutos -en 300m y 1.000m-. Los deportistas con licencia cantabra
contaran con prioridad de acceso a las mejoras de longitud, en los términos que indique la FCA una vez conocida la inscripcidn definitiva.

32 - El plazo de inscripcidon para esta jornada FCA permanecerd abierto hasta las 23:59 horas del lunes 22 de julio de 2024. Las inscripciones deben
realizarse a través de la intranet de la RFEA (https://sdp.rfea.es/auth/login), indicindose el dorsal correspondiente 2024 -actualizado- en el campo
‘Dorsal’. Los atletas foraneos también deben grabar en la intranet el dorsal personal de su comunidad, si cuentan con él. Si algun club tiene problemas
para apuntar atletas puede enviar sus inscripciones a inscripciones@fcatle.com, indicando dorsal, nombre y apellidos, licencia, fecha y club. Se
valoraran registros conseguidos desde el 1 de enero de 2023. La utilizacién de marcas de otras pruebas debera solicitarse al Area de Competicién de la
FCA (inscripciones@fcatle.com), que estudiara si es posible la equivalencia.

2 - Para esta competicidn se acreditara a los entrenadores y delegados de acuerdo con la nueva reglamentacion FCA publicada en la Circular FCA
18/2024: https://www.fcatle.com/wp-content/uploads/2024/02/circulares2024 18.pdf. Retirardn su acreditacién, en su caso, en Camara de
Llamadas. Los entrenadores y delegados de otras comunidades, asi como los fotégrafos que deseen acceder al interior de la instalacion deberan
solicitarlo por escrito, en el correo inscripciones@fcatle.com y hasta las 23:59 horas del lunes 22 de julio.

2 - El martes 23 de julio se publicardn las listas provisionales, abriéndose un plazo para corregir incidencias, hasta las 10:00 horas del miércoles 24. Los
atletas que habiéndose inscrito no participen en la competicion, sin causa justificada, no tendran prioridad para tomar parte en siguientes pruebas de la
FCA, pudiendo quedar fuera de las listas de admitidos en funcién de la participacién, y/o de acuerdo con la reglamentaciéon FCA al respecto. En
cualquier caso, se admitiran renuncias hasta las 10:00 horas del miércoles (inscripciones@fcatle.com), publicdindose posteriormente las listas y el
horario definitivo.

2 - Una vez publicadas las listas y el horario definitivo no se realizardn nuevas inscripciones ni cambios. En ninglin caso el mismo dia de la prueba. Se
ruega la maxima colaboracion a atletas y clubes para comunicar las renuncias en el plazo fijado y que las listas/series queden bien confeccionadas, con
la admision del maximo numero de atletas, y compensadas segun las marcas de acreditacion.

72 - Los participantes deben calentar en el mddulo cubierto o en la parte exterior de la instalacidn (no se permitira calentar en el tartan), accediendo al
control de Cdmara de Llamadas, situado en el almacén del mdédulo cubierto, en el horario fijado y con su dorsal personal 2024. En caso contrario no se

admitird su participacion.

82 - Todos los participantes, al tramitar su inscripcidn, aceptan este reglamento. Para lo no contemplado se tendra en cuenta la normativa RFEA y WA.

CLUBES COLABORADORES 2023 (OBLIGATORIO DOS VECES POR TEMPORADA):

Atlético Corrales (4), Atlético Espafna de Cueto (2), Atlético Laredo (2), Atletismo Camargo (2), Carbonero Castro (2), Bezana Atletismo (2), Atletismo
Trasmiera (2), Atlético Castro (2), CA Olimpia (2), Atlético Polanco (2), Costa de Ajo (2) Atletismo Piélagos (2), InfiCant-Villa de Noja (2), Atletismo
Torrelavega (2), Antorcha de Santoiia (2) y Ribamontan al Mar (2).

CLUBES COLABORADORES 2024 (OBLIGATORIO DOS VECES POR TEMPORADA):

Atlético Espafia de Cueto (2), InfiCant-Villa de Noja (2), Atletismo Camargo (1), Atlético Corrales (2), Ribamontan al Mar (2), Carbonero Castro (2),
Atletismo Trasmiera (1), Bezana Atletismo (2), Atletismo Torrelavega (2), Atletismo Piélagos (1), Costa de Ajo (1), Atlético Castro (1), Atlético Antorcha
Santofia (1), Atlético Laredo (1) y CA Olimpia-Lafuente (1).

En Santander, a 10 de julio de 2024.

Santiago Velasco Garcia de Muro
(Area de Competicién - FCA)
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