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KX CAMPEONATO DE CANTABRIA DE INVIERNO- 2°)

22 Jornada Nuevo Horario

Hora Carreras Saltos Lanzamientos

16:30 200 m I. (Jv,J,P y SM) Peso (J,PySF)

16:45 200 m I. (Jv,J,P y SF)
17:00 300 m I. (CM)
17:10 300 m I. (CF)
17:20 800 m I. (Jv,J,P y SM)
17:30 800 m I. (Jv,J,P y SF) Jabalina (Jv,J,P y SM)
17:40 1000 m I. (CM)
17:50 1000 m I. (CF)
18:00 3000 m I. (C,Jv,J,P y SM)
18:15 3000 m I. (C,Jv,J,P y SF)
La prueba de jabalina femenina se disputara el 15 de febrero de 2015 en Santander.

La prueba de disco queda suspendida
Todos los /as atletas participantes en Carreras deben confirmar con, al menos 45 min de antelacién.

CAMPEONATO DE CANTABRIA DE INVIERNO:

La FCA otorgara un trofeo al/la mejor del Campeonato de Invierno, valoradas las marcas por la Tabla de la
IAAF. Las marcas se valoraran por la tabla correspondiente, la tabla es la que esta integrada en el Programa
Manager de la RFEA

Las pruebas de Aire Libre figuran en rojo y las de Pista Cubierta en negro

El Campeonato es abierto, pudiendo participar atletas de otras Comunidades.

1. En60m1.y 60 m vallas, los atletas con Licencia de otras Comunidades (Sin Licencia por la FCA), podran clasificarse
hasta Semifinales y a la FINAL B.

2. En carreras por calles en las que la Final se dispute por tiempos, en la Serie A, participaran, al menos 4 atletas con
Licencia Cantabra (Licencias con matricula S, SR y SM).

3. En los Concursos los Atletas con Licencia por otras Comunidades (Sin Licencia por la FCA), participaran como
Control, simultaneo del Campeonato de Cantabria, en el acta figuraran con una F, es decir, Fuera de Concurso.

4. En Longitud, Triple y Peso, pasaran a mejora los ocho mejores cantabros (Licencia S, SR y SM) y tres atletas de otras
Comunidades, siempre que superen al 8° atleta con Licencia por la FCA.

5. Entodas las Carreras se debe confirmar en Secretaria con, al menos, 45 minutos de antelacion
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MINIMAS DE PARTICIPACION 2013 o 2014.

Prueba Masculina Femenina
Atletas Cantabros Otras Comunidades Atletas Cantabras Otras Comunidades
Peso 8.50 10,00
Jabalina 36,00 42,00

Si algun atleta esta proximo a las minimas se le puede inscribir.
En lanzamientos se repescara, si fuera necesario, hasta 8 atletas

Las inscripciones se deben realizar antes de las 24:00 horas del miércoles 5 de febrero de 2014.
Las inscripciones se deben hacer a través de la RFEA. Es obligatorio, por compatibilidad del programa, utilizar Explorer 6.0 o
superior. Si algun club tiene algin problema debe remitirlas por correo electronico a inscripcionesfca@hotmail.com

Fdo.: Eduardo José Alvarez de los Rios
(Area de Competicién de la FCA)
Santander, 2 de febrero de 2014
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