Lara Goémez y Adrian Rodriguez los mas destacados en el cierre del Regional Cadete y Juvenil
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En una magnifica manana primaveral se celebr6 en las pistas de La Albericia la segunda y
definitiva jornada del Campeonato de Cantabria para las categorias cadete y juvenil. Las
mejores marcas se dieron en las pruebas de velocidad, destacando las espléndidas
prestaciones de los jévenes velocistas de categoria juvenil Lara Gémez (Maderas Buelna) y
Adrian Rodriguez (At. Torrelavega).

Ismael El Merabet (Olimpia), y Osasere Eghosa (Atlético Castro), fueron los grandes
protagonistas del campeonato cadete, con cinco medallas de oro para cada uno de ellos.
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Grandes marcas en velocidad

Lara Gémez (Maderas Buelna) volvié a demostrar que es la reina de la velocidad de Cantabria,
proclamandose campeona regional juvenil de 100 metros lisos con un gran registro de 12.24,
gue supone minima juvenil. Otras tres atletas de la categoria aseguraron su presencia en el
Nacional: Marta Sanchez (Olimpia, 12.85), Barbara Gomez (Piélagos Inelecma, 12.90), y Sara
Sainz (At. Torrelavega, 13.06).

Osasere Eghosa (Atlético Castro) redonded un gran campeonato consiguiendo su quinta
medalla de oro, esta vez en el 100 ml cadete, con minima nacional gracias a su tiempo de
12.78. La atleta castrefa sellé también su presencia en el Campeonato de Espafa en la prueba
de triple, proclamandose campeona regional con un mejor salto de 11.18 metros.

Destacar también a Inés Garcia (Piélagos Inelecma), que se impuso en su serie con 12.91 y
estara en el Campeonato de Espafa Junior a celebrar en Castelldn el préximo mes de julio.

En categoria masculina Adrian Rodriguez (At. Torrelavega) se proclamé campedn regional
juvenil de 100 ml, y con un tiempo de 11.16 super6 el tope exigido para acudir al nacional de su
categoria. Con este oro el joven velocista consigue el doblete en las pruebas de velocidad, ya
gue la semana pasada gan6 también la prueba de 200.

Ismael El Merabet (Olimpia) logré su quinta medalla de oro en el campeonato cadete al
imponerse en los 100 ml con una marca de 11.74, que le sirve de paso para clasificarse para el
Campeonato de Espania.

También en la prueba del hectometro buena actuacion de Joel Cuevas, que con un tiempo de
11.14 estara en el Nacional junior.

Un total de quince minimas para Campeonatos de Espaina se superaron en la jornada

Una de las pruebas mas interesantes que deparo la manana fue los 400 metros lisos
femeninos, con triunfo de Gloria Gémez (Piélagos Inelecma), con una buena marca de 58.20.
En esta misma prueba minima nacional juvenil para Alba Pardo (Atlético Castro) con 58.59, y
Valvanuz Canizo (EDM Cayén Helios Dica), con un tiempo de 1:00.25.

Javier San Millan (Carrefour Bezana) consiguié el oro en el 400 metros lisos juvenil, parando el
crono en 51.95, marca con la que supera la minima exigida para acudir al Campeonato de
Espana que tendra lugar en Durango.

En el 1.500 la juvenil Melanie Penalver (Piélagos Inelecma) se proclam6 campeona regional, y
con un tiempo de 4:57.46, consigui6 su objetivo de estar en el Campeonato de Espana. Para
ello contd con la ayuda de su comparera de equipo Sara del Estal, que hizo labores de liebre
durante gran parte de la carrera.
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En los lanzamientos resaltar la actuacion de Yaiza Valdés (Piélagos Inelecma), que logré
enviar la jabalina hasta los 36.86, superando de esta manera la marca minima exigida para
acudir al Nacional junior.

Esta segunda jornada del Regional Cadete y Juvenil contd con la inestimable colaboracién del
Olimpia de San Roman, cuya buena labor posibilitd que se completara el programa de pruebas.

El atletismo de base protagonizara la siguiente cita de la temporada en pista de Cantabria, con
la disputa el préximo sabado en la pista de Los Corrales de Buelna de la primera jornada del
Regional de Menores.

Campeones de Cantabria Cadete

Categoria masculina

100 ml - Ismael El Merabet (Olimpia) 11.74

600 m - Anatoli Ortiz (At. Torrelavega) 1:29.76

100m vallas - Ismael El Merabet (Olimpia) 16.83
Pértiga - Rafael Velasco (Antorcha Santoria) 3.05
Triple salto - Alejandro Trueba (Espafna de Cueto) 11.11
Jabalina- Daniel Barrio (Olimpia) 36.73

Categoria femenina

100 ml - Osasere Eghosa (Atlético Castro) 12.78

600 m - Irene Garcia (Villa de Cabezdn) 1:44.77

100m vallas - Maria Santamarta (Camargo Juan de Herrera) 17.41
Triple Salto - Osasere Eghosa (Atlético Castro) 11.18
Peso - Nicol Malcel (At. Torrelavega) 9.29

Jabalina - Elena Minguez (Olimpia) 25.96

Campeones de Cantabria Juvenil

Categoria masculina

100 ml - Adrian Rodriguez (At. Torrelavega) 11.16

400 ml - Javier San Millan (Carrefour Bezana) 51.95

1.500 m - Santiago Cobo (Maderas Buelna) 4:14.64

110m vallas - Diego Courbis (UBU-Caja de Burgos) 15.62
Pértiga - Ivan Sal (At. Torrelavega) 3.25

Triple Salto - Tomas Sanchez (Atlético Castro) 12.71
Jabalina - lvan Sal (At. Torrelavega) 39.85

Categoria femenina

100 ml - Lara Gémez (Maderas Buelna) 12.24

400 ml - Alba Pardo (Atlético Castro) 58.59

1.500 m - Melanie Penalver (Piélagos Inelecma) 4:57.46
100m vallas - Eva Mantecén (EDM Cayén Helios Dica) 16.57
Pértiga - Alba Solis (Olimpia) 2.40

Triple Salto - Sara Salceda (Olimpia) 9.99

Peso - Marta San Miguel (At. Torrelavega) 9.65

Jabalina - Valvanuz Canizo (EDM Cayon Helios Dica) 24.60
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Resultados - Galeria de fotos (en progreso)
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