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NOTA DE PRENSA- 5-2012
XX CAMPEONATO REGIONAL DE FONDO 2012|CANTABRIA- ASTURIAS- CASTILLA Y LEON 

Los Corrales de Buelna 17 de marzo 2012

· La Lluvia y el frio quisieron hacerse presentes en la última jornada de Invierno

· Sensacional 10000, con triunfo del madrileño Fernando Rodríguez
· Los atletas madrileños dominaron el 10000 m 

· Andrés Mediavilla (Piélagos) y Andrea Fernández (Villa de Cabezón)- Campeones Cántabros de Fondo

· Pilar Sisniega y Luis Jiménez, últimos campeones de invierno, ambos del Villa de Cabezón.

· Gran 5000 junior de los atletas castellano leoneses

· Elena Gutiérrez en Disco, fue la más destacada en las pruebas complementarias. 

Es lo que tiene, si se programa una competición en la última semana de invierno y aunque haga casi tres mese que no llueve, la meteorología de forma caprichosa quiso unirse a la competición con una jornada típicamente invernal, con mucho frío y agua, para dar y tomar. Espectacular la tromba de agua al final de los 10000 m l. y en las ceremonias de premiación.
No obstante la jornada fue muy buena y hubo muchas pruebas destacadas. 

En los 10000 m l, dominio abrumador de los atletas madrileños, que competían fuera de concurso, coparon las tres primeras posiciones de la prueba, en una carrera que contó con una liebre de lujo, el aragonés Antonio Abadía (Campeón de España Promesa), que desde la primera vuelta puso a los atletas en fila de a uno y, cual reloj suizo, llevó la carrera con ritmo regular por debajo de los tres minutos, con un paso del 5000 m en 14:55. La labor de liebre a favor de su compañero de entrenamientos Fernando Rodríguez, le sirvió al atleta del AD Maratón para mejorar su marca en casi un minuto, finalizando en 29:31,58, que es una gran marca, y más,  si tenemos en cuenta que la prueba se disputó en medio de un tremendo aguacero. Andrés Mediavilla consiguió el título cántabro al finalizar con 31:10, 19.

En el 5000 m l. Femenino, dominio de principio a fin de Nuria Lugueros, atleta de León, fue la mejor en todos los pasos intermedios, su paso por el 3000 m l. fue de 10:04, para finalizar en 16:43. Andrea Fernández (Villa de Cabezón) fue la mejor cántabra, consiguiendo los títulos de Cantabria Junior y Absoluto, al finalizar en 9º lugar, con 18:25,51. 

En el 5000 junior masculino, FESTIVAL DE LOS ATLETAS DE CASTILLA Y LEÓN, hasta seis atletas de Castilla y León lograron mínima para el Campeonato de España al aire libre, y hasta nueve bajaron de los dieciséis minutos. Gran victoria de Jorge Blanco (Sprint- León), con 15.15.05, siendo plata Adrián Páramo (UBU), con 15.26.1. Campeón Cántabro se proclamó José Luis Gómez (Netto Colindres), clasificado en el puesto 13º, con 17:27,92

Campeonato de Invierno
Al comienzo de la Reunión se disputaron las dos últimas pruebas del Campeonato de Invierno. Las de 1500 m en categorías masculina y femenina, con triunfo de dos atletas del Villa de Cabezón, Luis Jiménez en hombres y Pilar Sisniega en mujeres. La prueba masculina tuvo un gran nivel pues nada menos que cuatro atletas superaron las mínimas para los nacionales de sus categorías. Mínima junior para Luis Jiménez, y juveniles para Samuel Abascal (Carrefour de Bezana), David Cendoya (Camping Laredo) y Enrique Hierro (Villa de Cabezón). Completadas todas las pruebas del Regional de invierno, disputado en cuatro jornadas, los ganadores absolutos fueron Manuel Abascal en Hombres y Ruth Beitia (Piélagos Inelecma) en Mujeres.
Elena Gutiérrez del Pielagos, fue la más destacada en las pruebas complementarias, al superar los 40 m en la prueba de disco, con lo que supera su mejor marca personal y los topes para los Nacionales.

En definitiva, gran Campeonato Regional, que pudo ser mejor, si las lluvias -tan necesarias-  hubieran esperado un día más, sus efectos beneficiosos serían los mismos y la jornada hubiera sido mucho mejor. Y como siempre, debemos destacar la gran labor del club organizador Corrales Maderas Buelna y la colaboración del Excmo Ayuntamiento de los Corrales de Buelna. 

1.500m MASC. AL – Cto Invierno

1.
Daniel Arce Ibáñez
(UBU Burgos)



3:53.42


2.
Itamar Sutil Reguera
(Oviedo At)



3:57.49


4.
Luis Jiménez Solana
(Villa de Cabezón)


4:00.64
(Campeón de Cantabria de Invierno)
5.000m MASC. AL- JUNIOR Cto Cantabria y Castilla y León

1.
Jorge Blanco Álvarez
(Sprint León)



15:15.05


2.
Jonatán Vior Álvarez
(Independiente Oviedo)

15:18.35


13.
José Luis Gómez Santamaría
(Netto Colindres)

17:27.92


10.000m MASC. AL Cto de Cantabria- Asturias- Castilla y León)

1.
Fernando Rodríguez Márquez
(AD Maratón)

29:31.58


2.
Gabriel Peribañez Plasencia
(AD Maratón)

30:13.47


3.
Luis Del Águila Pérez

(Colmenar Viejo)

30:13.82


7.
Andrés Mediavilla Pérez
(Piélagos Inelecma)

31:10.19
(Campeón de Cantabria)
9.
Francisco López De Dios
(Cerezal)


31:50.37 (Campeón de Asturias


Longitud MASC. AL Control FCA

1.
Mario Ruiz San Martin
(UPV)


6.52


2.
José Miguel Barrio Diez
(A Torrelavega)

6.12 
Disco (1,5kg) MASC.JUVENIL – Control FCA

1.
Aitor Jauregui Torre

At Torelavega

42.96



2.
Aman Diez Hernández
Piélagos Inelecma

32.48


Disco (2kg) MASC. Control FCA
1.
Félix Callantes Abril

(AD Maratón)

48.25



2.
Ismael Muriedas Saro

(UPV)

I
44.99

1.500m FEM. AL  Campeonato de Invierno
1.
Sara Ruiz Fernández
 (UBU- Burgos)


4:54.56


2.
María Pilar Sisniega Revuelta
(Villa de Cabezón)

4:57.29
Campeona de Cantabria de Invierno)
5.000m FEM. AL - Final 
1.
Nuria Lugueros Diaz
(CA Valladolid)


16:43.84


2.
Jimena Martin González
(Oviedo AT)

17:15.64


5.
Patricia Cueto Novella
(Universidad Oviedo)

17:51.38
Campeona de Asturias
9.
Andrea Fernandez Garcia De Los Salmones (Villa de Cabezón)
18:25.51
Campeona de Cantabria Junior y Absoluta
Longitud FEM. AL Control FCA
1.
Maria Santamarta Del Rivero
(Camargo Sigaltec)AJHS
4.68
2.
Yaiza Ortiz Amenabar
(Maderas Buelna)

4.56

Disco (1kg) FEM. – Control FCA
1.
Elena Gutiérrez Hevia
(Piélagos Inelecma)

40.47



2.
Yaiza Valdes Sirera

(Piélagos Inelecma)

27.34
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